QUEDA

As quedas sao eventos que podem causar danos
aos pacientesinternados no hospital.

Orientacdes para que vocé ndao CAIA:

- Evite CAMINHAR sozinho, pe¢a sempre ajuda;

- Levante lentamente da cama com ajuda do seu
acompanhante ou doapoio daenfermagem;

- Se no seu leito estiver uma placa de ALTO RISCO
DE QUEDA sempre solicite a enfermagem para se
locomover;

- Use calgcados com solados antiderrapante;

- Mantenha a campainha e objetos de uso pessoal
préximos dacama.

O seu acompanhante também pode
colaborar:

- Siga sempre as orientagbdes da equipe de
profissionais;

- Peca ajuda da enfermagem para retirar o
paciente dacama;

-Ndodeixe o pacienteirsozinho no banheiro;

- Nunca deixe o paciente sozinho, caso precise se
ausentar,comunigue a enfermagem.

ATENCAO REDOBRADA PARA
AS CRIANCAS

-Manter cama/berco com grades elevadas;
-Acrianga ndo podera ficar sozinha no leito;

- Evitar que as criangas corram pelo quarto e
hospital;

- Acompanhante nao deverd deitar na cama ou no
berco e naodevera caminharcom o bebé nocolo.

CIRURGIA
O que vocé precisa saber:

- Os profissionais devem seguir o protocolo de
cirurgia segura para garantir o local, procedimento e
acirurgia no paciente correto;

- O cirurgido e o anestesista deverdao aplicar os
Termos de Consentimento para cirurgia e anestesia
respectivamente. Leia atentamente antes de
assina-los, naduvida, PERGUNTE;

- Caso a sua cirurgia seja em um lado especifico o
enfermeiro te ajudara a marcar com um triangulo
em qual lado ela serd realizada. Ao chegar no centro
cirdrgico o médico cirurgido ira conferir juntamente
com vocé. Lembre de levar seus exames pré-
operatérios de volta para casa.
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Como vocé pode contribuir para que a
suasaude e seguranca?

CARO CLIENTE,

Essa cartilha foi desenvolvida para orienta-lo
sobre os cuidados aos quais vocé sera submetido
durante a sua internacdao ou passagem pelo
hospital.

Ajude-nos a cuidar de vocé da melhor maneira possivel.

O que é seguranca
do paciente?

Quando o hospital recebe um paciente, a principal
preocupacao € que ele nao seja colocado em risco
desnecessario durante o cuidado. Uma eventual
queda, por exemplo, € uma dessas situagcdes que
pode acabar prolongando seu tempo de
internacao no hospital. Por essa razao, algumas
iniciativas importantes sdo adotadas e vocé faz
parte dela.

IDENTIFICAGCAO @f)

Nossa institui¢cao utiliza dois principais
identificadores: NOME COMPLETO e DATA DE
NASCIMENTO nas pulseiras, crachas ou etiquetas
deidentificagdo do paciente.

Como vocé pode colaborar?

- Confirme se assuasinformacgdes estao corretas;

- Mantenha pulseira/craché/etiqueta até o final do
atendimentoou alta hospitalar;

- Confira as suas informac¢des no prontuario,
termos, rétulos de medicamentos, bolsas de
sangue e soro e etiquetas de amostras para
exames;

- Certifigue-se de que a equipe confira sua
identificagao antes de qualquer atendimento
e/ou procedimento.

HIGIENE DAS MAOS

A higiene das maos € a medida individual mais
simples para prevenir infecgdes.

O que vocé deve saber:

-Higiene suas maos corretamente;

- Fique atento se os colaboradores do hospital,
acompanhantes e visitantes higienizaram as
maos antes e depois de tocar em vocé.

Como higienizar as maos?
- Utilize dgua e sabao ou alcool a70%;

MEDICAGCAO

Fique atento! A

LESAO POR PRESSAO

O que vocé deve saber:



	Página 1
	Página 2

