SANTA CASA
DE MISERICORI




CONSIDERACOES
INICIAIS

Este manual reune informacdesimportantes sobre atuais tendéncias e avancgos terapéuticos no cuidado de pessoas
que foram submetidas a procedimentos no servigco de Hemodinamica. A elaboracao deste manual envolveu trabalho
da equipe multiprofissional, visando fornecer orientacdes sobre os cuidados pré e pés-procedimento e seu preparo
educacional, com o objetivo de melhorar a sua recuperacao, qualidade de vida e retomar o mais breve possivel suas
atividades de vida diaria. Inicialmente, sao trazidos alguns esclarecimentos sobre terminologias comuns utilizadas
em procedimentos e, em seguida, alguns cuidados importantes a serem seguidos no domicilio. Desejamos uma boa
leitura e, principalmente, que as recomendacdes de cuidados minimos possam ser aproveitadas e executadas no
tempo certo, no domicilio.

Quando o paciente chega em casa com tantas informacdes e recomendacdes, sera necessario apoio familiar dessa
forma, a presenca do cuidador ao lado do paciente no momento da alta hospitalar da unidade, ouvindo as orientacées
equipes multiprofissional, sera de grande valor. Fica mais facil entender que os “fiscais do tratamento”, os cuidadores
devem ser parceiros garantindo seguranca desde o processo de agendamento, entendimento e discernimento do
procedimento proposto parauma excelente recuperacao e efetividade clinica.
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Ajude-nos a cuidar de vocé com o melhor
gque podemos oferecer. Fique atento a
todas as nossas orientagdes. Sua
participacao é fundamental para sua
segurancga e recuperagao.

Vocé e seus familiares fazem parte deste
processol!l!

SANTA CAS{\
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O que sao
Doencas
Cardiovasculares?

Sao doencas que atingem os vasos sanguineos e o coragao. A causa comum
dessas doencgas € o acumulo de gordura nos vasos, podendo atrapalhar a
passagem de sangue ou até mesmo obstrui-los.

Quando um vaso “entope” e impede a passagem do sangue, uma parte do
corpo passa a hao receber os nutrientes que precisa ficando, entao,
lesionado. Se isso ocorrer em um vaso sanguineo do coragao, € chamado de
infarto e se for no cérebro, o nome é acidente vascular cerebral, mais
conhecidocomo AVC.

SANTA CAS//\
DE MISERICORDIA
DE ITABUNA

DAC - DOENCA ARTERIAL CORONARIANA DAOP - DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA PERIFERICA
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Alguns fatores de
risco podem ser
controlados ¢ COMO VOCE PODE MUDAR
evitados com
bons habitos.

HISTORIA DE DOENCA
VASCULAR PREVIA

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
DE ITABUNA
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O que éum

CATETERISMO CARDIACO?
COMO SERA DURANTE EXAME?

Consiste no procedimento para diagnosticar doencgas cardiacas, por meio da introdu¢ao de um cateter, que € um tubo
flexivel extremamente fino e longo, na artéria do brago ou da perna do individuo, que sera conduzido até o coragao. O
cateterismo cardiaco também denominado de angiografia coronaria, cinecoronariografia ou ainda estudo
hemodinamico.

O exame comecga com anestesia local e quando necessario, conforme avaliagcdo prévia do profissional médico
anestesiologista, um remeédio paradormir.

Através do cateter, é injetado um liquido chamado contraste, que possibilitara o estudo do vaso sanguineo com imagens
feitas pelo angidgrafo (aparelho que libera RX),esse aparelho sera movimentado diversas vezes durante o procedimento
e as imagens aparecerao em televisores, dessa forma, o0 médico conseguira avaliar se existe ou nao obstrucao nas
artériasdo coragao.

E importante lembrar que o cateterismo ndo é um tratamento,é apenas um exame diagndstico.

O exame nao causa dores, sendo normal o paciente sentir uma onda passageira de calor no peito quando se injeta o
contraste. Normalmente, o exame nao demora mais que 30 minutos, sendo geralmente mais longo em pacientes ja
submetidos a cirurgia de revascularizagcao do miocardio ou doenc¢a da artéria coronariana.

IDENTIFICACAQ: Vocé deve trazer para o agendamento do procedimento um documento de identificacdo com foto
atualizada. A identificacao € muito importante para a segurancga do procedimento que sera realizado. Lembre-se que
existem muitos pacientes com nomes parecidos. Por isso € necessario utilizar mais de uma informacao para sua
identificacao.

Confira se suas informacdes estao corretas. (home completo sem abreviagdes e data de SANTA CASA
nascimento, contendo os quatro digitos do ano). DE MISERICORDIA
DE ITABUNA
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@ [ i (©) @santacasadeitabuna

Prezados(as),

A Santa Casa de Misericordia de Itabuna vem adotando
todas as medidas necessarias para garantir a privacidade
de seus dados e ficar em conformidade com as

determinacdes da Lei Geral de Protecdo de Dados
L p D Pessoais (LGPD), Lei 13.709/2018.

| El GERAL | . Para saber mais sobre nossa Politica de Privacidade,

DE PROTECAO ~ gl | basta apontar a cdmera do celular para o QR Code acima
DE DADOS :?ﬁ ou solicitar acesso a politica em nossas recepgoes.

SANTA CASA
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Recomendacoes
Pré-procedimentos
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| IDENTIFICACAO

Nao se esqueca de trazer para o agendamento do procedimento um documento de identificagdao com
foto atualizada. Aidentificacao € muito importante para a seguranca do procedimento que sera realizado.
Lembre-se que existem muitos pacientes com nomes parecidos.

Por isso, € necessario utilizar mais de uma informacao para sua identificacao.

Confirase suasinformacgdes estao corretas. (home completo sem abreviagdes, e datade

nascimento completo.

IDENTIFICACAO

Existem muitas pessoas com
nomes iguais, por isso é
importante confirmar o seu
NOME COMPLETO e a sua
DATA DE NASCIMENTO antes
de qualquer procedimento.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
DE ITABUNA
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FORNECIMENTO DE
INFORMACOES IMPORTANTES

Medicacoes

Ainda durante o agendamento, vocé devera informar todas as medicacdes que
esta fazendo uso. Para nao se esquecer, traga os medicamentos que estiver
fazendo usoregularmente e, se possivel, asreceitas.

m
>
-"

Siga as recomendacoes do seu médico: para que o exame seja feito € importante que o
paciente siga as recomendagdes de quais medicamentos devem ser tomados e quais nao
devem. Seguir essa preparac¢ao € muito importante!

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
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Sera fornecida orientacio de preparo
individualizado para cada paciente!

2 FHEMOD 002
001
?» ORIENTACOES DE PREPARO
i UNIDADE: HOSPITAL CALIXTO MIDLEJ FILHO
FEelOfF
Y AREA: HEMODINAMICA
PROCEDIMENTO: CATETERISMO/ARTERIOGRAFIA
Nome do paciente: DN:_f {
Data do exame: ! ] Dia: Hora: ___hs___min

ATENCAO: Atendimento com hora mareada. NAO E POR ORDEM DE CHEGADA.

DOCUMENTACAO PARA O DIADO EXAME:

= Trazer exames laboratoriais {(uréia e creatinina). Validade maxima 03 meses;

*  Trazer solicitacdo médica (APAC) contendo CPF do médico. quande paciente SUS:

= Receita de todas as medicagdes;

* ECG, Ecocardiograma recente {quando houver);

» Laundo do cateterismo e laudo de cirurgia cardiaca, caso o paciente tenha sido operado;
* Original e xerox RG, CFF;

= Original e xerox Cartio Nacional do SUS e cartio do plano, quando for convénio;

* Original e xerox Comprovante de residéncia;

ORIENTACOES IMPORTANTES:
* Ligarum dia antes, das 7 s 16 horas, para confirmar o exame;
+ Niio trazer objetos de valor (jolas. bolsas, carteira com dinheiro, relogio, celular ete):
* Ao chegar, dirija-se & recepcdo principal do Hospital, de onde serd direcionado para a
recepgdo da Unidade de Hemodinamica;
*  Trazer um (a) acompanhante portando RG e CPF;
* 0O acompanhante nio terd acesse a sala de exames;

= Em caso de desisténcia, solicitar cancel diato do exame

= 0 exame sera realizade obedecendo ordem de avaliacio clinica do médico.
PREPARO:

* No dia do procedimento, o paciente deveri alimentar-se até 06:00 horas da manhi. A partir
desse hordrio ndo podera mais comer nem beber nada
* Realizar tricotomia (retirada dos pelos da regido mgwinal-virilha) em casa.

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ITABUNA
Fua Anténio Muniz, n°. 200, Pontalzinho, Itabuna/BA. CEP: 45.603-023
Fone: 3114-0158 Visite o site: scmi.com br

MEDICACOES QUE DEVERAO SER SUSPENSAS:

= Caso o paciente faga uso de alguma(s) das medicagdes citadas abaixo, a(s) mesma(s) devera

(o) ser suspensa(s)
& - . >

- Varfarina®  Marevan®, Coumadin®, Varfine®  Marcomar®, Pradaxa®_ ____ SUSPENDER 05

dias antes do procedimento;

- Metformina, Glucoformm®, Janumet®, Galvus®, Meritor®, Glifage®, Risidon®, Dhaformm®,

Dimefor®, Glucophage®, Glucoformina®, Xarelto, Glibencamida............... SUSPENDER 03
dias antes do procedimento;
- Clexane®.... SUSPENDER 06 horas antes.

ATENCAOQ: Se procedimento agendado para o periodo da manha, nio usar Insulina no dia
ALERGIAS:
* Caso o paciente tenha alguma manifestacio alérgica a iodo, camardo. caranguejo. a frutos de

mar em geral ou alguma medicaclio especifica, fazer uso das seguintes medicagdes, 03 dias
antes do procedimento:

- Meticorten® 20mg. .. 01 comprimido de 12/12 horas;
- Polarammne® 6mg............ 01 comprimide 8/8 horas
RESULTADO:

* 0 laudo sera entregue pela Recepcio da Hemodinimica, apos 05 dias ttels, sempre entre
14:00 & 16:30 horas;
*  Qresultade do laudo ndo sera fornecido por telefone nem por e-mail.

ORIENTACOES ESPECIFICAS (se houver):

COMUNICACAO

SANTA CASA DE MISERICORDLA DE ITABUNA
Ruz Anténio Muniz, n°. 200, Pontslzinho, Iabuna/BA. CEP: 45.603-023
Fone: {73) 3214-0133 Visite o site: scmi.combr

—88 — Pergunte, anote, esclareg¢a

suas dividas, entenda as
recomendagbes e participe do
seu cuidado.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
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J Recomendacoes

[ ]
Jejum
Facajejum 8h antesdoexame.
Se programe
Lembre-se de planejar como vocé voltara para casa: de ambuldanciaouse alguémirate

buscar. Vocé precisara fazer repouso e ndo podera dirigir. Eimportante lembrar que se
o exame for feito pela pernavocé também precisara de auxilio.

Nao se atrase

E importante que vocé chegue com antecedéncia no lugar onde fard exame.

Obs: Ordem do procedimento sera definida apds visita médica beira leito.

Raspagem dos pelos (tricotomia)

Um dia antes do exame o paciente deve fazer a raspagem dos pelos da virilha e da

coxa,comoilustradoimagem aolado. Facaatricotomiade ambos oslados.

Banho

Tome banho antes do exame. Apos exame sera realizado curativo e este devera evitar
molhar.

Alergia

Nao se esqueca de sinalizar previamente desde agendamento, para que seja

SANTA CASA
DE MISERICORDIA

nn S . DE ITABUNA
instituido preparo para realizacao do seu procedimento.
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Recomendacoes

2 FHEMOD.0O03
000

» TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
UNIDADE: HOSPITAL CALIXTO MIDLEJ FILHO

AREA: HEMODINAMICA

Nao esqueca

En, RG CPF o
Levar os papéis dos exames no dia do procedimento. Caso o termo de e R S S
& ol Tesponsavel quanto aos principais aspectos relacionados ao proc T que sera submetido, com fins

A . . o . L . diagndsticosfe ou ratamento  dispde sobre direitos e deverss dos profissionais de sande e da instiniicio HCMF-

consentimento seja aplicado no consultério do seu médico, e caso g T ey e —
complicagdes potencais (Psendoansurismas, fstalas arter 2 local, hematoma 1 i AVC, IAM,

embolizaces distais, reflexo vaso-vagal lesio vascular com necessidads de comecio cinirgica local, @ nacessidade eventual

nao tenha em maos, o mesmo sera aplicado novamente pelo ==
respondidas satisfatoriamente. Entendo que nio exists garantia sbsoluta sobre os resultados a serem obtidos.
Assim, autorizo 2 Hemodindmica da Sanea Casa de Misericordia de Ita buna - HCME/SCMI - BA. atavés do sen

profissional médico do servico, com esclarecimento do procedimento cog i 3 b o omes ¢t ki, e gl gttt s & g,

‘hospital, desde que os médicos _]u]gua:n necessarios, bem como proceder a necropsia. Mo caso de transfiusdo, comprometo-me
a providenciar o sangue necessario.

e OS rISCOS Inerentes' I- DO RECONHECIMENTO E SALVAGUARDA DOS DIREITOS E DEVERES

O cliente serd tratado por meios adequados e dispondveis, devendo a relacio mminia entre profissionais de sahde e
paciente ser baseada na dignidade & no respeito; O profissional de safde tem garsntia a sum sutonomia ao indicar o
procedimento adequado a0 pacients, observadas as praticas reconhecidaments aceitas; O médico informara ao cliente, de
forma clara e linguagem acessivel, sobre o seu estado de sande, diagnestico, tratamento 2 evolucio provavel de sus doenca;
Quando ocorrer discordincia quanto a aplicacio dos procedimentos diagnosticos e terapéuticos, esta devera ser ragistrada no
pronmudrio do paciente; O pacients tem o direito de TEVOZAT 0 S8 Consentimentd 3 qualquer tempo, por dacisio livte,
consciente e esclarecida, sem que The ssjam immtadas samsdes morais ou legais, e no caso de revogagio, o pacents se

Leia atentamente o Termo de Consentimento para Cirurgia antes de _— et
. pe ~ . o~ consequéncias decomentes dessa r2cusa.
assina-lo. Caso nao entenda alguma informacao, pergunte sempre! st i e e e s e
REPRESENTANTE INDICADO:
RGO CPF ™ Tel:
GRAU PAREMNTESCO: e 4T3 3 Pess0d QUM O paciente confiaTa a t{xmdad.e

decisdes, podendo sar parente ou ndo. Cabe ao pacients a incumibencia de notificar a0 seu representante indicado.

Em case de iminents risco de vida ou iminente perda da qualidade de vida, encontrande-se o paciemts incapacitado
de tomar decisdes o madico estara muorizado a adotar condutas, ste que o representante indicado possa se manifastar.

O paciente tem a garanna & respeitada a confidencialidade sobre seus dados pessoais e clinicos, podendo ser
relevados spenas com auterizagie, salvo am casos de impesicio legal Se tratmndo clisnte eletivafexterno, apds sl:amed.lcs. [}
paciente devera deixar as dependéncias do setor Hemodindmica no prazo de até 12(doze) horas, apos as quzis serio adotadas
as medidas legais e cabiveis.

No case do obite (falecimente) do pacients, seus familiares ou responsiveis deverdo providencisr a imadiata
remogio do falecide. O pacients e os profissionais de saide da Hemodindmica SCMI poderfio recorrer a Comissdo Etica e
Bioética para esclaracimentos questdes sugeridas am decorréncia da prestagio das agdes e dos servigos de atencio a sande.

Confirme que recebi explicagdes, i, compreendi & concordo com os itens referidos e que me foi dado a opormnidads
para amilar, quaisquer espages em branco, paragrafos ou palavTas com as quais ndo concordasse, assim come 3 cidncia das
C ! R U RG IA orisntagdes recebidas solre o preparc necessirio para a realizacio do procedimento.

SEGURA Tubusa,__de

Os documentos pertinentes a
sua cirurgia deverio ser
checadas antes do seu
encaminhamento ao centro
cirargico (C.C)

No C.C serao realizadas
algumas checagens de
seguranga antes, durante e
apds o procedimento.

de

de Itabuna,  de

CRM:
Assinatura do Paciente ou /Responsavel Assinatura do Médico/CRM

SANTA CASA
DE MISERICORDIA — F—
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Recomendacoes
Pos-procedimentos
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Higiene das Maos

As maos sao a principal via de transmissao de microorganismos e a correta higienizacao das maos é
extremamente importante na prevencao de infecgdes. Realize a higienizagao das maos com frequéncia e
evite o contatoea manipulacaodaregidao que foi puncionado.

Abrir a torneira e molhar Aplicar na palma da mao Ensaboar as palmas das Esfregar a palma da mao
as mios, evitando quantidade suficiente de sabonete maéos, friccionando-as direita contra o dorso da méao 0 1 Antes de tocar
encostar-se a pia liquido para cobrir todas entre si esquerda entrelagando os o paciente
as superficies das maos dedos e vice-versa Y

Antes da realizagao
de procedimentos
assépticos

ApOs risco de
exposicao a
fluidos corporais

Entrelacar os dedos e Esfregar o dorso dos dedos de Esfregar o polegar direito, com
friccionar os espagos uma méao com a palma da mao o auxilio da palma da mao
interdigitais oposta, segurando os dedos, esquerda, utilizando-se
com movimento de vai-e-vem movimento circular e vice-versa Ap()s contato
e vice-versa -

com o paciente

Apos contato com
as areas proximas
ao paciente

Friccionar as polpas digitais Esfregar o punho esquerdo, Enxaguar as maos, Secar as maos com papel
e unhas da mao esquerda com o auxilio da palma da mao retirando os residuos de toalha descartavel, iniciando
contra a palma da mao direita, direita, utilizando movimento sabonete. Evitar contato pelas maos e seguindo pelos
fechada em concha, fazendo circular e vice-versa direto das maos ensaboadas punhos. No caso de torneiras
movimento circular e com a torneira com contato manual para
vice-versa fechamento, sempre utilize SA N TA CASA
papel toalha

DE MISERICORDIA

LEMBRE-SE: Manter a higiene e o local do curativo limpo e secos é importante DE ITABUNA

para uma melhor cicatrizacao.
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POR VIA FEMORAL
(VIRILHA)

- Nao caminhar nodia do exame,andar o minimo possivel nas primeiras 24 h, solicitando sempre auxilio de apoio.

- Manter a pernareta por12 (doze) horas,ndao dobraro membro que foi puncionado durante esse periodo.

- Comecar a caminhar no dia seguinte, muito lentamente e colocar o peso do corpo sobre a outra perna e evitar
dobraravirilha;

-Naodirigir por 48 horas;

- Nao subir escadas por 48 horas, caso seja necessario utilizar escadas, o faga de maneira mais lenta que o habitual ou
com auxiliode apoio;

- Manter curativo compressivo por 24 horas e nao molhar nesse periodo;

- Utilizar roupasintimas mais frouxas que o normal; ™
- Apds 24 horas, retire o curativo . O melhor momento para esta atividade é durante o y
banhodamanhs; —

- Limpar o local da punc¢ao por onde foi realizado o procedimento com agua e sabao, secar
com gaze e colocar curativo transparente;

R . . . . - . . Todo profissional deve
- No primeiro dia apds a realizacao do exame a alimentacao deve ser leve e confirmar a sua identificagio
antes de administrar qualquer
medicacao.

Procure informar-se sobre
qual medicamento estd sendo
feito em vocé.

ingerir bastante liquido. No dia seguinte pode voltar a alimentagao
habitual;

SANTA CASA |
DE MISERICORDIA
DE [TABUNA
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POR VIA FEMORAL
(VIRILHA)

- E comum que sinta dor no local da puncdo apds passar o efeito da anestesia, porém a dor
normalmente é suportavel. Caso a dor |he incomode, entre em contato com a equipe da
hemodinamica;

- E comum e aceitavel que a regido por onde foi feito o exame fique com um pequeno
hematoma (roxo). Isto com o tempo desaparece sem uso de qualquer medicacgao;

- Caso apareca qualquer tipo de secrecao, hematoma extenso, abcesso no local da
puncao, febre, vermelhidao, no corpo ou coceira pelo corpo, entre em contato com a
equipe dahemodinamica.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA

LESAO POR
PRESSAO

Pode ocorrer normalmente em
pacientes que estdo acamados e se
movimentam pouco.

Pega ajuda & equipe para que te
reposicione a cada duas horas no
leito.
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POR VIA RADIAL
(BRACO)

- Nao fazer esforcos com o braco que foi realizado o procedimento por 48 (quarenta e oito _ : _
- Movimentar o bragco normalmente, mantendo somente o punho sem movimento, durante 24 horas. Apos ‘est"perl'odo,
comecar a mexer o punholentamente, ndao dirigir neste periodo;

- Quando estiver deitado, manter o brago relaxado sobre o colchdao. Quando estiver de pé ou caminhando, deixe o brago
relaxado;

- Manter curativo compressivo por 24(vinte e quatro) horas e ndo molhar durante esse

periodo;
- Retirar curativo compressivo apds 24 h e lavar o local da punc¢ao por onde foi realizado /
—
o procedimento com agua e sabao, secar com gaze e colocar curativo transparente;
- No primeiro dia apds realizacao do exame a alimentacao deve ser leve e Algumas pessoas tem mais

risco de sofrer uma queda por
conta da idade, dificuldades
para locomocao ou por efeitos
de medicamentos. Peca sempre
ajuda de um profissional.

ingerir bastante liquido. No dia seguinte pode voltar alimentacao habitual;
- Ecomum que sinta dor no braco apds passar o efeito da anestesia, porém a dor normalmente
é suportavel; Casoadorlheincomode e nao seja suportavel, contacte servico hemodinamica;

- E comum e aceitavel que a regido por onde foi feito o exame venha a ficar com um
pequeno hematoma (roxo). Isto com o tempo desaparece sem qualquer uso de

medicacao; SANTA CASA
- Caso aparega qualquer tipo de secregcdo, hematoma extenso, abcesso no local da DE IMISERICORDIA
DE ITABUNA

puncao, febre, vermelhidao ou coceira pelo corpo, entre em contato com a equipe da
Hemodinamica.
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Orientacodes
Nutricionais

SANTA CASA
: 3= DE MISERICORDIA
77av,/ DE ITABUNA




E importante lembrar que o apoio do acompanhante/familia pode auxiliar vocé no pds-alta, tanto para ajudar nas
tarefas diarias, quanto para estimular a ingestao de alimentos e lhe proporcionar apoio emocional. No entanto, é
preciso lembrar que, como vocé ficou bastante tempo em jejum e recebeu anestesia, o melhor € iniciar com uma
dieta mais leve, para evitar enjoos e/ou vomitos. Além disso, € importante evitar refeicdes gordurosas e pesadas. Caso
siga dieta decorrente de alguma doenca prévia, como diabetes, hipertensao, problema renal, intolerancia a lactose
ou gluten,deveravoltar,gradualmente, a se alimentar conforme jafazia anteriormente a cirurgia ambulatorial.

Aumentar ingesta hidrica (2.000ml) durante as primeiras 48 horas apds exame realizado, para facilitar a eliminacao

do contraste do organismo.

Obs.: Caso nao tenha contra-inidiagcao médica pararestricao de liquidos

O individuo pode retornar para sua dieta de sempre, que pode ser tanto a normal, quanto a dieta especifica prescrita

peloseu médico.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
DE [TABUNA
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Orientacodes
Farmacéuticas

SANTA CASA
: 3= DE MISERICORDIA
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Como foi orientado para vocé e seu acompanhante/familia, na alta apds a procedimento, sobre os medicamentos
que devera utilizar, lembre-se que é importante seguir a prescricao médica, a orientacao recebida e jamais usar
medicamentos por conta prépria. Seus medicamentos de uso regular, ou seja, os quais ja fazia uso antes do
procedimento, devem ser retomados nos horarios ja estabelecidos, exceto se 0 médico orientar ao contrario. Se
voceé deixou de tomar alguma medicagao em virtude do preparo e realizagao da cirurgia, ndo compense tomando a
dose nao ingerida e a atual juntas, tome somente a medicagao do horario. Se vocé faz uso de insulina, assim que
chegarem casa, faca oteste dasuaglicemiacapilar “HGT” e ndao esqueca de se alimentar.

- As medicagcdes de uso rotineiro do paciente poderao ser seguidas conforme receituario médico e

acompanhamento com seu médico assistente.

- Os medicamentos: Brilinta 90 mg, clopidogrel 75 mg, AAS 100 mg, prescritos pelo seu médico pode ser ingeridos

comode costume.

- Para os pacientes com diabetes que utilizam substancias como, Metformina, Glifage, Galvusmet, Glucoformin,
Janumet, Galvus, Meritor, Diaformin, Glucophage, reiniciar uso rotineiro apoés 24h do procedimento.

- Para pacientes que realizam uso rotineiro de medicagao anticoagulante (Varfarina, Marevan, Coumadin, Varfarine,
Marcomar, Pradaxa, Xarelto e Clexane), esta devera ser retomada apés 48h darealizagcao do procedimento.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
DE ITABUNA
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Exercicio Fisico

No primeiro dia é recomendado que vocé faca repouso. Por isso, € importante a participagcao do
acompanhante/familia no cuidado para seu conforto e seguranca. No decorrer, apds 7 (sete) dias podera retomar
suas atividadesfisicas gradualmente. Evitar fazer esforcos e carregar peso até a liberacao para atividadesfisicas pela
equipe médica, reforcando aimportancia darealizacao gradual das atividades diarias de forma independente.

Se pratica alguma atividade fisica ou esporte, sé podera voltar a realiza-los apods a liberagcao médica que acontecera
emtorno geralmente de 07 dias apds o procedimento.

Curativos

Atencao e cuidado com seu curativo nao podendo molhar ou mexer. Por isso, siga as orientagdes recebidas no
momento da alta sobre como cuidarem seu domicilio.
Nao utilizar produtos ou pomadas no local dos pontos.

SANTA CASA
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Complicacoes e
Intercorréncias
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Por se tratar de um procedimento minimamente invasivo, o cateterismo cardiaco pode trazer alguns riscos ao
paciente. Entretanto, sdao raros e nao costumam trazer grandes complicagcdes. Caso ocorram reag¢ao alérgica, dor

na area do coragao procurar o servigo de pronto atendimento.

Observar a frequéncia e o volume da urina nos dias seguintes do exame. Caso apresente alguma anormalidade,
principalmente diminuicao da urina, entre em contato com o seu médico ou procure o pronto atendimento do
hospital.

E normal sentir um desconforto e leve dor nos primeiros dias apés o procedimento. Dores muito fortes e que ndo
aliviam com os medicamentos prescritos sao sinais de alerta. Caso aconteca vocé devera entrar em contato com
a equipe que realizou o procedimento através dos canais de atendimento ou procurar o servico de emergéncia
do hospital para ser reavaliado. Utilizar os medicamentos prescritos para dor conforme orientagao médica.

Se houver formigamento no membro inferior ou perda da forca no membro submetido ao procedimento, entre

em contato com servicode hemodinamica.

LEMBRE-SE: Muitas situacoes indesejaveis podem ser evitadas se os SANTA CASA
cuidados adequados forem adotados por todos. p 1R DE MISERICORDIA

DE ITABUNA
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Equimose / Hematoma / Sangramento

E normal que o local por onde o procedimento foi realizado (perna
ou braco) fique com coloragcao mais escura por 1-2 dias,
caracterizado pelo rompimento do vaso sanguineo mais
superficial, conhecido como equimose. O hematoma é um
rompimento mais profundo que pode provocar elevagdes na pele
e manchas escuras. Podera ser utilizada pomada local Hirudoid
500mg ou Reparil gel apdés 24 h do procedimento para alivio da
area afetada durante 3 vezes ao dia). Se houver sangramento no
local da puncao entre 12 e 24 horas apds o procedimento, ou entao
se a pele ganhar uma cor arroxeada (Que aumenta a cada dia),
entre em contato com servico de hemodinamica ou pronto
atendimento.

Atencao!!! De inicio, a coloragdao é avermelhada; depois, com o correr do

tempo, ela se apresenta vermelho-escura, violacea, azulada, esverdeada e, SANTA CASA
finalmente,amarelada, desaparecendo, em média, entre 15 e 20 dias. DE MISERICORDIA
DE ITABUNA
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, Resultado
\/ do exame.

Todo o exame envolve a aquisicao e geracdo de imagens que sao posteriormente disponibilizadas, em
filme e fotos, para o paciente.

A entrega sera realizada a um familiar responsavel com documento pessoal em maos comprovando
grau de parentesco, ou cliente portando documentacao pessoal.

Cinco (05) dias Uteis.

Recepcao do servico de hemodinamica

SANTA CASA
DE MISERICORDIA




Informacgoes Uteis

Atencao!'!!

A necessidade de novos procedimentos, medicacgdes, dieta e retomada das atividades didrias serao
discutidas antes da alta hospitalar,com o médico do paciente e com o cardiologista intervencionista.

Retornar em consulta com o médico que solicitou o exame para que ele avalie o resultado e |he oriente
sobre a melhor conduta.

Em casode duvida, entrarem contato com servico de hemodinamica do Hospital Calixto Midlej Filho.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
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- 93 -
IDENTIFICAGCAO HIGIENE DAS COMUNICACAO MEDICACAO
MAOS
Existem muitas pessoas com As maos sdo as principais Pergunte, anote, esclareca
nomes iguais, por isso é vias de transmissio de micro- suas davidas, entenda as
importante confirmar o seu organismos durante o recomendacdes e participe do
NOME COMPLETO e a sua processo de cuidado. seu cuidado.

DATA DE NASCIMENTO antes
de qualquer procedimento.

Todo profissional deve
confirmar a sua identificagdo
antes de administrar qualquer
mediecagio.

Procure informar-se sobre
qual medicamento esta sendo
feito em vocé.

Lavar as méios de forma
correta € fundamental para
prevenir infecgoes.

e

s 8, %

QUEDAS LESAO POR CIRURGIA
PRESSAO SEGURA

Os documentos pertinentes a
sua cirurgia deverao ser
checadas antes do seu
encaminhamento ao centro
cirargico (C.C)

No C.C serao realizadas
algumas checagens de
seguranca antes, durante e
apods o procedimento.

Pode ocorrer normalmenfe em
pacientes que estao acamados e se
movimentam pouco.

Algumas pessoas tem mais
risco de sofrer nma queda por
conta da idade, dificuldades
para locomogao ou por efeitos
de medicamentos. Pe¢a sempre
ajuda de um profissional.

Peca ajuda & equipe para que te
reposicione a cada duas horas no
leito.
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«®), Canais de
WV Contato

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ITABUNA

Rua Antdnio Muniz, 200, Pontalzinho, Itabuna/BA. CEP: 45.603 - 023
WhastApp do Setor-739 8861-1964

Servico horario administrativo | Segunda a Sexta-feira: 08:00h as17:30h
Contato telefonico do setor-73 3214-9158

Pronto atendimento - 73 3214-9191

E-mail: hemodinamica.hcmf@scmi.org.br

Visite site : www.scmi.com.br

SANTA CASA
DE MISERICORDIA




QUAIS DOENCAS PODEM SER ENCONTRADAS FAZENDO ESSE EXAME?

- Doenca arterial coronariana - ocorre quando ha formacgao de placas nas paredes das artérias, fazendo com que o fluxo de
sangue diminua prejudicando o funcionamento do coragao.

- Cardiopatias Congénitas — sao alteragdes na estrutura do coragao que acontecem quando as criangas ainda estao no utero
de sua mae e ja nascem com elas.

- Insuficiéncia Cardiaca - € quando seu coracao perde capacidade de bombear a quantidade necessaria de sangue para o
corpo.

- Valvulopatia - como o coragcao € composto por quatro valvulas, a doencga ocorre quando uma delas (ou mais) nao funciona
(m) corretamente.

PORQUE REALIZAR O EXAME DE CATETERISMO CARDIACO?

- Para avaliar seu coracao, identificar possiveis doencas cardiovasculares e realizar o tratamento necessario.

QUEM E O RESPONSAVEL POR REALIZAR ESSE EXAME?

E um médico, Cardiologista Intervencionista, especializado em Hemodinamica e junto com ele ha uma equipe que é
composta por enfermeiro, técnicos de enfermagem e técnicos radiologistas.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
DE [TABUNA
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ONDE O EXAME E REALIZADO?

Em hospitais, no Setor de Hemodinamica que também é conhecido como Setor de Cardiologia Intervencionista; em sala
preparada com os equipamentos necessarios e composta por equipe especializada.

QUAIS SERIAM OS RISCOS POSSIVEIS DE REALIZAR ESSE EXAME?

Os riscos existem mais ocorrem muito raramente e que toda a equipe é treinada para atender qualquer urgéncia. Reagcdes
alérgicas: principalmente relacionado a substancia usada no exame, chamada contraste, que pode provocar vermelhidao e
coceiras no corpo. Nefropatia: danos aos rins devido ao contraste usado durante o exame. Pseudoaneurisma complicagao
devido a ruptura da parede da artéria por onde é feito o exame. Hematoma-retroperitoneal: extravasamento de sangue
devido a uma dificuldade de punc¢ao para a colocacao do introdutor, que € um dispositivo por onde passara o cateter queira
até seu coracao. Fistula Arterio-venosa: canal que cria comunicag¢ao entre um 6rgao e um vaso, pode ocorrer se durante o
exame a agulha usada transfixar a artéria e atingir a veia. Infarto Agudo do Miocardio interrupg¢ao do fluxo sanguineo no
coracao pela obstru¢cao de uma ou mais artérias. AVC: interrupgao de fluxo sanguineo no cérebro, pode ser isquémico ou
hemorragico. Rompimento da artéria coronaria: complicagdao que pode ocorrer durante a angioplastia de artéria coronaria.
Esse exame apresenta baixo risco de morte 0,1%, desde que realizado por equipe médica especializada, uma sala
devidamente equipada e com equipe treinada.
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COMO O MEDICO FAZ O DIAGNOSTICO PARA SABER SE TENHO UMA DOENCA NAS ARTERIAS DO CORACAO?

O médico verificara a presenca ou nao de obstrucao (entupimento); se a obstrucao estiver presente, ele avaliara sua
localizacao e gravidade, paraa melhorindicagao o do tratamento, conforme cada caso.

SE EU TIVER UMA DOENGCA NA ARTERIA DO CORAGCAO QUAL E O TRATAMENTO?

Tipos de Obstrucao Artéria Coronaria saudavel,com pequena obstrug¢ao, obstru¢ao mediana e obstrugcao grave.

O tratamento pode ser clinico por meio do uso de medicamentos,
alimentacao e habitos saudaveis, em alguns casos sera indicado um
procedimento chamado Angioplastia para tratar a doenca e nos outros
casos o tratamento € uma cirurgia no coragao.

Retornar em consulta com seu médico que solicitou o exame para que
ele avalie oresultado e lhe oriente sobre a melhor conduta.

SANTA CASA
DE MISERICORDIA
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Consideracoes
Finais

A elaboracgdo e disponibilizacao deste manual foi motivada no desejo em garantir informacoes simples e
Uteis para vocé, sobre cuidados minimos apds a realizacdo do seu procedimento/cirurgia, visando
instrumentalizar para habilidades de autocuidado e incentivar a participacdao ativa do
acompanhante/familia no processo de cuidado na vida didria. Lembre-se que, além de vocé e seu
acompanhante/familia terem recebido verbalmente os esclarecimentos e cuidados que envolvem o
procedimento realizado, ja adequados ao seu estilo de vida, esta cartilha contempla generalizagcdes que
podem ajudar vocé na necessidade dos cuidados orientados, com acesso as informacoes recebidas
sempre que tiver ddvidas ou se algo novo surgir. Entende-se a elaboracao deste, como intervencao
educativa de enfermagem, com efeito benéfico para comportamentos no apoés alta, como habilidades
para o autocuidado, a adesdo ao tratamento e a insercio do acompanhante/familia neste processo tédo
imperioso.
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